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Indledning. Praestg juni 2013.

Ved et selskab i marts 2012 mgdte jeg neurolog Anne Gersdorff Korsgaard.

Hun fortalte mig om sit arbejde med patienter med tics og tourette, ADHD, parkinsson, kronisk migraene
o.a.

Jeg fortalte hende om mit speciale fra Universitetet: “Udvikling af kommunikative kompetencer i et
musikalsk perspektiv” bl.a. med metoden Portfolio ”Arts Propel”. Opgaven skrev jeg ved Danmarks
Paedagogiske Universitet (DPU), 2004. Metoden, jeg anvender, er udviklet til coaching af erhvervsledere.

Det er denne metode, vi nu har forsggt at anvende med patienter med forskellige lidelser.

Jeg er uddannet blokflgjtespiller og -lzerer fra Det jyske Musikkonservatorium (1979), med bifag i musik fra
Arhus Universitet (1981).

Jeg har 22 ars ledererfaring fra dansk musik- og kulturliv og har gennemfgrt et trearigt lederforlgb ved

Kgbenhavns Erhvervscenter. | 2004 blev jeg Cand. Pzd. fra Danmarks Paedagogiske Universitet, DPU, og i
2011 afsluttede jeg en elementaer organistuddannelse ved Kirkemusikskolen i Roskilde.

| dag er jeg organist og udgvende blokflgjtenist, hgjskolelzerer, korleder, censor ved paedagoguddannelsen,
foredragsholder som stifter og ejer af virksomheden plus50.nu. For yderligere information: www.plus50.nu
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Praesentation. Metode.

Anne G. Korsgaard arbejder med teorier om musikkens betydning for klienterne, og derfor kom jeg pa
banen i klinikken, sidelgbende med 2 musikterapeuter. Det var i lyset af amerikanske teorier om musikkens
betydning og det musikterapeutiske arbejde, der foregik pa klinikken, jeg begyndt med ganske fa klienter i
april 2012. Det var helt uprgvet land, jeg betradte.

Jeg har mgdt hver eneste klient med fglgende indledning:

"”Jeg er ikke laege, ikke psykolog, ikke psykoterapeut, ikke musikterapeut, ikke terapeut. Jeg er bare én, der
har en vaerktgjskasse, som jeg gerne vil stille til radighed. Maske kan mit vaerktgj fra min vaerktgjskasse
lindre dine sygdomssymptomer. Hvad det kraever af dig kommer vi ind pa efterfglgende”.

Min veerktgjskasse viste sig at ligge et stykke fra de teorier, som Anne Korsgaard arbejder med. Men
musikken er alligevel den rgde trad i arbejdet, sa jeg/vi vurderede undervejs, at der var gods i projektet i en
grad, som gjorde, at vi prioriterede at fortsaette samarbejdet til godt 1 ar i fgrste omgang.

Jeg har haft voksne klienter med forskellige lidelser, iseer tics, men dermed ogsa OCD. Desuden voksne med
ADHD og en enkelt klient med kronisk migraene.

Jeg har ikke forsggt mig med at forsta klientens diagnose, og jeg har ikke i saerlig grad laest om de forskellige
sygdomme, som klienterne er kommet med. Jeg har Iyttet til, hvad den enkelte klient i hvert enkelt tilfaelde
har fortalt mig, og dannet mig et indtryk af klientens fremtoning. Og sa har jeg abnet min vaerktgjskasse.
Den er ret enkel, der ligger kun ganske lidt men til gengeeld helt grundlaeggende ngdvendigt veerktgj i
kassen.

De fleste af de klienter, jeg har mgdt — altid voksne — er i en proces, hvor de keemper mod kroppen, eller i
veerste fald forsgger at bekaempe deres egen krop eller i hvert fald deres egen krops adfzerd.

Som musiker ligger det mig fjernt at bekeempe kroppen for at opna at underlagge kroppen mine
instrumentaltekniske mal. Jeg kan kun na mine mal, hvis jeg arbejder med kroppen, aldrig mod. Hver gang
du som musiker forsgger at saette dig igennem pd trods af kroppens uhensigtsmaessige reaktioner, forsinker
du din proces, eller du gdelaegger dine muligheder, - det er simpelthen ikke muligt at opna
instrumentaltekniske resultater i mod kroppen, kun med den. | szrlig grad geelder det arbejdet med
sangstemmen. Vores stemme og dens klang hviler pa vores evne til at stgtte stemmen med luften i
lungerne, med udnyttelsen af vores resonansrum i kroppen og dermed at opna den optimalt afspaendte
fysiske tilstand.



Metode. Tics.

En del af de klienter med tics, jeg har mgdt, har haft en uhensigtsmaessig stemmedannelse, med darligt
iltoptag og et fysisk nedadgaende pres pa stemmebandet. Min hensigt med disse klienter har vaeret at
flytte klientens fokus vaek fra tics, vaek fra kampen om at holde tics nede. Jeg har forsggt at skabe en
legitimitet hos klienten omkring tics, for at friggre al den energi, jeg formoder klienten har bundet i kampen
mod tics. Vi flytter fokus vaek fra tics, arbejder med dyb vejrtraekning, afspaending i saer i skulderregionen,
og fokus pa stemmen, stemmens klang. Vi saetter fokus pa at Igfte hovedets pres pa stemmebandet, at
opleve lettelsen ved at fylde lungerne op med luft. Nar vejrtraekningen fungerer, eller mens den dybe
vejrtraekning indlaeres, kan lytning til musik indga i det daglige hjemmearbejde.

I mange tilfaelde lykkes det at fa klienten til at komme i gang med at synge. Her drejer det sig ikke om
skensang, men simpelthen om at skabe klang. Afspaendt klang.

Klienten far typisk gennemgaet et gveprogram med 8 gvepunkter, som skal gennemarbejdes 2 gange om
dagen, morgen og aften. Programmet svarer til et gveprogram for en musiker (blaeser) eller et
opvarmningsprogram for et kor. Det er dette, jeg kalder "Varktgjskasse”. Egentligt sare simpelt, men for
den enkelte klient i mange tilfaelde opstar der en hel ny kropslig erkendelse.

Det er forbavsende, sa vanskeligt, mange har det med at fylde lungerne op med luft. Det er jo en
eksistentiel aktivitet, ma man sige, og kan man ikke fylde lungerne op med luft, kan man vel ikke fa al den
ilt, man kan bruge. Ikke saledes at man skal ga rundt og hyperventilere ustandseligt, men et godt gab med
dertil hgrende luftindtag i en helt afspaendt krop, med haevet ganesejl og total afspaending i halsen, - det
kan vist ikke skade klienter, der lider af tics, hvor man i visse tilfaelde prgver at Igse problemerne med botox
i skulderregionen. Gabe er bade godt og sundt.

IM

At smile er “vel” ogsa godt. Ved det overdrevne smil strammes alle muskler i og omkring ansigtet op, man
opnar kontakt med disse muskler, og nar afslapningen efterfglgende indtreeder, maerker og registrerer
klienten sine muskler i ansigtet pa en ny made. Der er ikke lzengere tale om at keempe mod, men om hele
tiden at spgrge sig selv "Hvad er godt for min krop? Hvad beder den om, kroppen? Hvordan kan jeg vaere
god ved kroppen, sa den har det godt?”. Nar tics kommer vaeltende indefra og ud, er det spgrgsmalet, om
den tilleerte holdning kan szettes ind foran tics, altsa afspsending, vejrtraekning, sang og klang samt et nyt
fokus, altsa inden og under tics. Kan disse gvelser og det andrede fokus lindre angreb af tics i mangde,

varighed og omfang? Det er det, vi har arbejdet pa med voksne klienter med tics.

Vaerktgjskassen ser eksempelvist saledes ud, - den modereres / eendres kun lidt til hver enkelt klient:



Afspandings- og vejrtreekningsgvelser:

1. Sta op, med en snor langs ryggen, d. v. s. rank uden stivhed, ikke kosteskaft
2. Ingen spaendinger i ansigt, hoved, skuldre, hander eller i det hele taget ...
3. Se dum ud, slap af i masken, smil/sur/smil/sur/gjenbryn op/citronansigt/@jenbryn

op/citronansigt

4. Hoved lige pa kroppen, ikke skaevt, dyb indanding, hold det inde, and ud - uden lyd, gennem
mund
5. Skuldre op til grerne, ikke grer ned til skuldre, spaend op, nar du slipper, har du bly i

haenderne. Igen.
6. Kgr skuldrene rundt fremad og bagud, “zlte” godt sa alle spaendinger Igsnes. Igen-igen.

7. Sta nu igen helt afspaendt, drej hovedet forsigtigt til hgjre sa langt som muligt, langsomt frem
igen, til venstre sa langt som muligt, frem pa plads, langsomt op, pa plads, langsomt ned pa
plads. And ud.

8. Seet dig pa en stol, armene udenpa knaeene. Hovedet langsomt ned mellem knaeene. Slap af,
ingen spaendinger, and ind sa luften kommer “om i rygdellerne”, - langsomt. Tzl evt.
langsomt til 3 mens du ander ind, til 3 mens du holder inde, og til 3 mens du ander ud. Forfra
uden pause. Rejs hovedet meget langsomt og afspaendt, sa du ikke bliver svimmel, nar du
afslutter.

Musiklytning:

Du laegger dig pa en seng eller sofa eller lignende.

Slapper af fra ta til top, taenk hele kroppen igennem, for afspeending. Dyb indanding.
Musik i godt anlaeg: "Fra den nye verden” af Dvorak. Lyt koncentreret.

Notér hvor laenge, du lyttede, og hvad du hgrte, mens du lyttede.

Dyb indanding og stor ros for din talmodighed. Altid mere ros end ris!



Arbejdet med disse 8 punkter er ikke overstaet ved at mgdes med mig 2 gange. Det tager tid at indarbejde
en ny tilgang til kroppen, at indleere en ny made at fylde luft i lungerne, at traene sig selv til kontinuerligt
hver eneste dag, at gennemga disse gvelser mindst to gange om dagen.

Nogle gange har jeg undervejs foreslaet klienten at dyrke svgmning 2 — 3 gange om ugen samtidigt med
vores gvelser. Hensigten med svgmningen er dels at opna en endnu hgjere grad af afspaendthed i
skulderregionen samt at traette klienten sa meget fysisk, at tics ogsa af denne grund nedtones, - om muligt.
Det er et forsgg vaerd.

Ligeledes har vi vaeret inde pa nyttevaerdien af at Igbe, - for at opna fysisk traethed og traene kontakten med
vejrtraeekningen.

Nar treeningen i samarbejdet med mig er sa vidt, vi vurderer, vi kan komme, anbefaler jeg ofte klienten at
fortseette hos en sangunderviser, der kan arbejde videre pa samme made og med samme hensigter, som vi
har gjort, blot mere professionelt i tilgangen til stemmen specifikt.



Metode. ADHD.
En enkelt voksen klient med ADHD har jeg haft.

Han er meget musikalsk og har en smuk sangstemme, ingen spaendinger, ingen tics.

Vores samarbejde var ogsa centreret omkring skemaet side 5, men her var det selve strukturen i
hjemmearbejdet, der var fokus pa. At flytte denne mands hverdagskaos til i hvert fald et par gange om
dagen at have orden, struktur, nemlig i arbejdet med kroppen, luften, afspaendingen, musiklytningen og
klangdannelsen.

Klientens opgave blev at etablere savel fysisk i sit hjem, som tidsmaessigt i sin dag, en struktur, hvor der var
plads til ham selv. Ligesom en musiker skal finde ud af at etablere sig i sin tilvaerelse med gentagelser, den
daglige ¢vning hver dag, uge ud og uge ind, skulle her ADHD-klienten etablere sin platform til sig selv i sit
eget liv. Med daglig gvning, daglig dyb vejrtraekning, daglig afspaending og ”dybdelytning” til musik, en
daglig struktur, en ramme for dagen.

Vejrtraekningen, afspandingen, arbejdet med stemmens klang blev ogsa for ham en essentiel gjenabner, og
han fortsatte hos en sangleerer, efter forlgbet hos mig.

Da han fungerede sa fint, fandt han det efter 3 maneder ikke ngdvendigt at komme til opfglgning hos mig,
han roser sangleereren og glaeder sig over, han har faet bade struktur og musik samt stemmens klang ind i
sin tilveerelse.

Jeg skrev og spurgte ham efter nogle maneder, om han var kommet godt i gang med sangundervisningen,
og han svarede saledes:

Det kan du tro jeg er. Louise gdr hardt til vaerks med diverse vejrtraekningsgvelser, klang og nu ogsa
improvisation. Det er bare med at holde tungen lige i munden.

Men det er sjovt. Forrige mandag havde jeg en rigtig kedelig dag - men 1/2 times sang fik lgst op for det!
Vi synger en 1/2 time en gang om ugen. 1/2 time der gdr sindssygt stzerkt.

Tak for skubbet.



Metode. Kronisk migraene.
En kvindelig klient med kronisk migraene, - yogalaerer. Hun matte da kunne dét med vejrtraekningen.

Allerede i vores fgrste samtale bemaerkede jeg, at hendes kaeber var "forkrampet” sammenbidte, ingen
artikulation ... kun lidt bevaegelse med laeberne ved tale, og en skarp ”savblads”stemme.

Her satte jeg ind med fokus pa afspaending, og selvfglgelig med punkterne 1 -8, "Veerktgjskassen” side 5
sammen med klientens egne aktiviteter: yoga, tangodans og andet.

Vi har kun haft fa maneders samarbejde. Men med forskellige kreative forslag, som f.eks. ”at spise
gulergdder” for at fa gang i keeberne, ggre dem trzette, maerke dem, ... at tale foran et spejl med knaldrgdt
lebestift og overartikulation for at se og meerke den tydelige artikulation, ... er det lykkedes at fa dabnet op
for kaeberne, artikulationen, afspandingen i keebepartiet og skulderregionen.

Der skal lang tids indsats til, og det er stadig et dbent spgrgsmal, om en afspaending af kaeberne kan lindre
migraeneanfaldene. Til nu ser prognosen relativt lovende ud.

Jeg anslar, at en proces, hvor hendes stemmes klang bliver blgdgjort, omlagt fra placering relativt langt
nede i halsen til “frem i snuden” vil ga hand i hand med en afspaending, som maske kan lindre hendes
migraeneanfald.

Hun er dog selv opmaerksom p3, at et forlgb ved en psykolog ogsa har indflydelse pa hendes proces.

Hun spiller pa flere strenge, - uden det pa nogen made er et problem for arbejdet med den dybe
vejrtraekning, afspaendingsgvelser til kroppen generelt og til hals og skuldre specifikt samt en klangdannelse
med udgangspunkt i en positiv dannelse af stemmen.

Denne klient har ogsa vist stor glaede ved det log bogs system, jeg anvender - portfolio -, og hun gnsker at
fortseette med det, samtidig med, hun skal have en sanglaerer og ga til sangundervisning efter
sommerferien. Sang er blevet et "must” for hende, ligesom hun laegger stor vaegt pa naesten daglig
"dybde”musiklytning.



Portfolio ”Arts Propel”

Definition

"Portefglje” betyder "baere blade med sig” og betegnes i folkeskole og pa seminarium som et
repraesentativt udvalg af nogle arbejder som er lavet over en periode med henblik p3 at blive vurderet”.
Der er i langt de fleste tilfeelde, hvor portefglje anvendes som metode, tale om papirbaret arbejde.

Portefglje finder anvendelse med henblik pa at

- eleven bevidstggres om sin egen lzering, kan fglge sin leereproces for derved at tilskyndes til
mere laering

- leereren kan fglge elevens leereproces

- ved samtaler om elevens portefglje kan elev og lerer i fellesskab afdaekke succes og behov
for nyt fokus i den kommende lzering, evaluere

- i folkeskolen kan portefglje desuden anvendes i forbindelse med skole-hjem samarbejdet
Der er saledes tale om bade en laeringsstrategi og en evalueringsmetode.

Jeg anvender portefgljemetoden i mit arbejde. Metoden understgtter fokus pa udvikling og fremskridt, ikke
pa fejl og mangler, altsa en positiv indfaldsvinkel. Og metoden fungerer som en form for dokumentation af,
hvordan udviklingen forlgber over tid. Klienten dokumenterer for sa vidt selv, hvor problemerne er, og hvor
omfattende samt hvorledes problemerne aftager eller ej.

Der har ikke veeret anvendt portefgljemapper, arbejdsportefglje og praesentationsportefglje. Men
samarbejdet har indbefattet aktiv deltagelse herunder fremlaeggelse, praesentation og drgftelse med
klienten med evaluering ud fra de elementer, jeg har afgraenset i et skema.

Forudszetningen for at samarbejde med mig er, at klienten stort set dagligt skal udfylde et lille
portfolioskema og sende det til mig pr. mail. Det er skemaet, der danner grundlaget for, hvad vi arbejder
med og hvordan, naeste gang, vi mgdes. Det er mig, der definerer, hvad der star i skemaet, altsa hvad
klienten skal svare pa.

Den her efterfglgende Case Story viser anvendelsen af portfoliometoden i praksis, et eksempel.
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Case story.

Klient Ove (opdigtet navn) med tics forar 2012 v/musikkonsulent cand. paed. m. diplomeksamen, Pia Dahl.
V/ neurolog Anne G. Korsgaard

Henvisning til katalog “Arts Propel” samt vedhaftet portfolioskema.
Ove er eksemplarisk for malgruppen. En ung mand under uddannelse. Motiveret:

”"Voksne motiverede tics- og tourette patienter som kan arbejde selvstaendigt, og som @gnsker at ggre en
indsats for at lindre sine tics.”

Ove har stort set dagligt udfyldt og fremsendt skema som aftalt:

”Praktisk: Vi mgdes ca. 1 gang om maneden, hvor du far undervisning og coaching. Du skal dagligt udfylde
et lille skema, det tager under 10 minutter at udfylde. Du kommer til at lzegge vejrtraekningsgvelser ind i din
dagligdag. Arbejdet med afspaending vil sandsynligvis inkludere sang-/stemmegvelser.”

”"Metodens hensigt mentalt: at lindre. Fra kontrol til at flytte fokus, erstatte eller lindre med alternativer”.
Portfolio ”Arts Propel”.

Metoden er sammensat af fglgende elementer:

1. Gensidig praesentation: problem/metode. At arbejde med gvelserne dagligt

2. Introduktion til vejrtraekningen og dens betydning. A la koropvarmning.

3. Vejrtraekningsteknik, gvelser. Afspaending. A la professionel blokflgjtespiller

4. Sang / Klang / Stemme. @velser. Mindre fokus her. Efterfglgende anbefalet sangunderv.
5. Portfolio, daglige optegnelser. Har fungeret eksemplarisk i perioden9.5.. —1.11.2012

6. Struktur. Udvikling.

7. Evt. musiklytning, herunder vejrtraekning og enkel formanalyse / struktur

Ove har dagligt afkrydset Arts Propel skema med flg. spgrgsmal, som er besvaret pa en skala fra 1 til 10:

Vejrtraekningsgvelser / Stemmens klang / Tics / Evt. andet



Opsummering:

Maj — november, samarbejde pabegyndt forar 2012:
Tics (omfang vurderet af Ove i dagligt udfyldt skema) pa en skala fra 1 — 10 med 10 som vzerst, dato:
6d.12.5.

5d.13.5.

4d.14.5.

3d.15.5+16.5.

2d.18.5.

3 og 5-6 aften d. 20.5.

1d.21.5.

1d.22.5.

2d.23.5.

3-44d.245.

1-2d.25.5.

2d. 26.5.

3-3%d.27.5.

1d.28.5.

1 og 8 — 8% efter film i 30 min. d. 29.5.
1d.30.5.

1d.31.5.

1d.1.6.

1-2d.2.6.

1d.3.6.

1d.4.6.

1d.5.6.

0-1d.6.6.
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0-1d.7.6.
1d.8.6.
1d.9.6.

1d. 10.6.

Perioden 13/7 — 29/7 gar det ikke sa godt, med udslag omkring 5 — 6

Perioden 30/7- 1/8 gar godt m. h. t. vejrtraekningen, stemmen fungerer ikke godt, ticser nedepa1/1,5/2
Perioden 2/8 - 8/8 gar det jeevnt fremad

Perioden 9/8 - 21/8 er rigtig flot med tics mellem 0,5 — 1,5 (21.8. om vejrtraekningen. ”det virker bare”)

| starten af september er der tilbagefald

10/9 — 19/9 stort set o.k.

28/9 — 4/10 gar det ned af bakken

Notat fra perioden 11/10-1/11: Vejrtraekningsteknikken er ikke optimal, men tics ligger nu konstant omkr. 1
Undervisningen var baseret pa skemaet side 5.

Herefter pause i undervisningen og sa skal der pabegyndes 3 maneders sangundervisning ved prof.
sanglaerer.

Sa skulle jeg se Ove igen efter 3 maneders sangundervisning. Det havde vi aftalt i hvert fald. Men hans
tilbagemelding var flg.:

“Ja jeg er begyndt til sang og det virker rigtig godt, jeg har faet rigtig godt styr pG mine tics lige pa naer
nogle enkelte dage her i sidste mdned, ellers kgrer det bare rigtig godt og sangen er egentlig en rigtig
effektiv made at fG stemmen under lidt bedre kontrol.

Hvis jeg skal veere helt zerlig syns jeg ikke at jeg behgver et opfalgende mgde da min gkonomi ikke lige er sa
glad for at miste 500 kr pd en samtale omkring mine tics ndr jeg faler det gar sG godt som det gagr, haber du
kan se det fra min side af :)”
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Mere om af arbejdsmetode og hensigt:

Jeg er uddannet blokflgjtespiller med diplomeksamen samt statsprgvet musikpaedagog ved Det jyske
Musikkonservatorium og i Tyskland. Og sa har jeg en cand. paed. mus. fra 2004.

Elementerne i den metode, jeg anvender i arbejdet hos neurolog Anne G. Korsgaard er sat sammen af de
uddannelser og erfaringer jeg har:

Som professionel instrumentalist pa et blaeseinstrument har jeg en struktureret arbejdsmodel til de daglige
opvarmningsgvelser. Jeg uddrager en essens af denne arbejdsmetode i arbejdet med klienterne.

Som korleder gennem artier har jeg udviklet et koropvarmningsprogram i kombination med mine
instrumentale gvelser. Det er ud fra disse erfaringer, jeg har gnsket at udvikle en transfer i arbejdet med
klienterne.

Hensigten er at arbejde konstruktivt og positivt med kroppen, aldrig keempe mod kroppen. Men til gengzeld
tilfere kroppen optimal afspaending og iltning, at laegge @velserne ind i videst muligt omfang forud for
stgrre attacks, for dermed at flytte fokus fra en indre kamp mod tics (eller andet), til et fokus pa kroppen og
tilfere kroppen ilt og afspaending.

| tilfeldet med Ove blev svpmning anbefalet undervejs for ogsa derigennem at afspaende de muskler i
skulderregionen, der var hardest anspandt p. g. a. tics.

Fokus pa stemmen for Ove i tilknytning til arbejdet med vejrtraekning faldt helt naturligt. Ove havde en svag
tendens til at “haenge” pa stemmen, med halsen lidt fremfalden. Det gav stemmen en lidt klemt klang.
Stemmen er plaget af slimdannelser i de perioder, hvor tics'ene er veerst, og derfor var det fra flere vinkler
for mig at se logisk at saette fokus pa at tage trykket fra stemmen, gennem afspaending, vejrtraekning og
kropsbevidsthed / ”snor ned langs rygsajlen”. Et forsgg pa at flytte fokus fra kamp mod tics til I@ft af krop,
hals, stemme og afspaending, - som ogsa influerer pa stemmen.

Fra negativ aktion til positiv aktion, fra kamp mod kroppen til hjalp til kroppen, fra fokus pa tics (neg.) til
fokus pa afspaending, vejr, stemme (positivt) og skuldre (svgmning).

Som et ekstra afspaendingselement valgte jeg forskellige for Ove ukendte klassiske stykker musik, fra
1800tals symfonimusik til 1500tals vokalmusik. Det var en ny verden, som ikke blev fulgt sa kontinuerligt
som gvelserne. Lytningen star et enkelt sted beskrevet som en hidtil ukendt tilstand af dyb afspaending.

Dokumentationen i skemaet ”pa en skala fra 1 — 10” er inspireret af metoden ”Arts Propel”, som jeg
anvendte i mit speciale ved DPU i 2004: ”Udvikling af musikalske kompetencer i et musikalsk perspektiv”,
med 10 som de veerste i antal og udslag og med 0 som ingen tics.
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Konklusion:

Ove arbejder ligesa kontinuerligt og konstruktivt som en musiker, for at blive i den terminologi, der er lagt
til grund for hele projektet. Stort set dagligt er portfolioskema udfyldt og fremsendt til mig.

Det betyder for det fgrste at gvelserne er blevet en del af Oves daglige rutiner i perioden og for det andet,
at der foreligger et fyldigt materiale fra Oves hand, af enkle skemaer med kontinuerlige vurderinger af
tilstanden for a) afspanding og vejrtraekning b) stemmens tilstand (haes / slimirritation) c) tics i antal og
omfang gennemsnitligt pr. dag.

@velserne, der er blevet arbejdet kontinuerligt med str side 5 i denne rapport.

Hvis det var muligt at arbejde med Ove ligesa leenge, som det tager at uddanne sig til blokflgjtespiller, d. v.
s.ca. 5—6 ar, vil Ove sa vaere symptomfri for sine tics og i besiddelse af en konstruktiv metode, som til hver
en tid vil kunne deemme op for nye angreb af tics?

En enkelt persons egen dokumentation af sin proces med min vejledning over 7 maneder er jo ikke i sig selv
anvendelig, men maske alligevel udtryk for en tendens?

Er metoden egnet til at hjeelpe og lindre problemer for mennesker med tics og evt. tourette?

Kan metoden fra arbejdet med mit speciale "Udvikling af musikalske kompetencer i et musikalsk
perspektiv’ med fokus pa blandt andet begrebet ”struktur” og psykologen Daniel Sterns teorier om
"kerneselvet” anvendes til klienter med ADHD?

Kan klienter med tics, tourette, ADHD, OCD o.a. lindres i en musik-synge-danse-gruppe gennem en metode
udviklet over nedenstaende elementer? ... Feerdighedsindlaering:

Rytme. Dans / Afspaending / Vejrtraekningsteknik / Stemmedannelse — Sang / Sang og rytmegvelser /
Bevidst lytning.

Jeg haefter mig ved et par udtalelser:

Adam M. Croom skriver d. 2.1.2012 i artiklen ”Music, neuroscience, and the psychology of well-being: a
précis om musikkens indflydelse pa dels det enkelte individ, dels pa individets relation i sociale
sammenhange. Han argumenterer bade for musiklytningens betydning pa kort sigt og pa lang sigt, for det
begreb man i musikvidenskaben betegner "Schein des Bekannten”, for betydningen af at tilhgre et
musikalsk, forpligtende feellesskab og, ikke mindst, for strukturbegrebets betydning. Jeg ser en mulighed for
at skabe en transfer fra arbejdet “som musiker” til det levede liv, og dermed til lindring af symptomer som
ADHD, tics og maske tourette.

I bogen “Lyd, musik og din sundhed” Steven Halpern & Louis Savary (1986) star bl. a.: “Hvis det er sandt, at
man er, hvad man spiser, kan man lige sa godt sige, man er, hvad man lytter til”. De to forfattere beskriver
bl. a. de stgjkilder, vi er omgivet af i det civiliserede liv, og stgjkildernes uheldige praegning af os som

individer. Og derefter mulighederne for at arbejde bevidst med sang/dans/musik i et sundhedsperspektiv.



Skema, Ove, forar 2012, v/Pia Dahl. Dato:
Hvor er jeg, Er min Er min Pa en skala Andet?
ude / inde, vejrtraekning stemme fral-10,
kekken / almindelig, almindelig, hvor
stue ... hurtigere, klang, voldsomme
langsommere, tempo, er min ticsi
kortere...? andet...? denne
periode?

1. Hvad

taenker jeg
inden tics?

Hvad laver
jeginden
tics?

Hvad sker
der inden
tics?

Hvad ser jeg
hos andre
(tics, sngft ...
andet?)
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Efterskrift.

Efter samarbejdet med Anne G. Korsgaard om de klienter, der valgte at takke ”ja” til pa basis af aftale om
hjemmearbejde og portfolio samt egenbetaling af deltagelsen i mit tilbud, konkluderer jeg fglgende:

1. Voksne patienter med tics, ADHD og kronisk migraene vil kunne deltage i samarbejde omkring min
"veerktgjskasse”

2. Voksne patienter, som er motiverede for selv at ggre en om end utraditionel indsats, for at lindre
deres tilstand kan med stor sandsynlig fa et udbytte af samarbejde omkring “veerktgjskassen”.

Vi havde en kort periode et lille hold, som mgdtes ca. 1 gang om maneden. Her dansede og sang vi, lyttede
til min "levende” musik (jeg spillede blokflgjte for deltagerne) og arbejdede med @gvelserne side 5 i denne
rapport. Pa holdet deltog 5 unge mennesker. Jeg véd ikke, hvilken diagnose, de har.

Efter nogle gange modtog jeg en mail med denne tekst:
Keere Anne og Pia,
Jeg vil gerne give jer en feedback pa koret og hele konceptet omkring det.

Tak for i dag, det har som alle de andre gange veeret en rigtig god og lzererig time, som jeg kan bruge til
rigtig meget.

Jeg faler at der er meget fremgang - Jeg har fra 1 korttime sovet for mig selv, som jeg ikke har kunnet ggre i
ca. 3 dr, de gvelser vi har lzert og har skullet tage med hjem og @ve pd har virkelig givet mig mulighed for at
bruge dem til at styre min angst. Der er dog nogle ting jeg stadig ikke kan - og det er jeg overbevidst om det
nok skal lykkes.

Konstruktionsmaessigt har det ogsa hjulpet rigtig meget, det er dog stadig ikke perfekt, men som med
angsten hdber og tror jeg pa at det kan resultere i at jeg kan leve en helt normal tilvaerelse uden at spise
medicin.

Alt i alt synes jeg bare at | skulle vide at det fungere rigtig rigtig godt og jeg er glad for at | har taget initiativ
til at starte det op.

Jeg har i lgbet af dette ar mg@dt mange klienter og introduceret mit arbejde til mange. Det er relativt fa, der
har gnsket at fortsaette. Det tilleegger jeg savel en egenbetaling pa 500kr./t. udover en gratis introduktion,
samt i visse tilfaelde en usikkerhed pa, om metoden ville medfgreresultater, samt maske ogsa i visse
tilfaelde uvilje til at yde den forngdne indsats. Jeg har desuden haft flere klienter, som ikke har udarbejdet
deres portfolio. Disse klienter har jeg ikke forholdt mig til med hensyn til at vurdere evt. udbytte.
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C.V. Pia Dahl, Adelgade 41, 1. sal, 4720 Przestg, d. 18.12.2012
Uddannelser

¢ 1979 Diplomeksamen, Det jyske Musikkonservatorium (DJM)

¢ 1981 Statsprgvet Musikpaedagogisk Eksamen, (DJM)

¢ 1981 Bifag, Musikvidenskabeligt Institut, Aarhus Universitet

¢ 1981 Pzaedagogikum, Skanderborg Gymnasium

¢ 2004 Cand. Pad. Mus., Danmarks Paedagogiske Universitet (DPU)

¢ 1986 - 1996 Lederkurser: Den sociale Hgjskole, Den Kommunale Hgjskole
¢ 1995 ...”Lederkur”, forlgb over 8 maneder ved Herning Kommune

® 1999 - 2001 Lederuddannelse ved Erhvervscenter Kbh. / Frb.

® 2001 - 2004 ... 2. dels studium ved DPU

¢ 2009 - 2011 Organistuddannelse v/ Kirkemusikskolen i Roskilde
Erhvervsmaessig baggrund

® 1979 - 1986 Gymnasieadjunkt og musikskolelzerer i Ringkgbing

* 1986 - 1996 Leder af selvej. inst. Herning Musikskole med 1300 elever
® 1996 - 2002 Generalsekretzer ved Jeunesses Musicales DK

* 2002 - 2004 Coaching, foredrag, etc. i erhvervslivet / Kommunikation
® 2004 - 2006 Studiechef v/ paedagogudd., omlagning af studiestruktur

* 2006 - 2009 Kultur- og Fritidschef i Vordingborg Kommune samt sekretariatsleder for Kulturregion
Storstrgm

® 2009 - organist, hgjskolelzerer, korleder

¢ 2011 - Plus.50.nu etableret, se www.plus50.nu ... arbejder med folkelig oplysning, er knyttet til hgjskolen
Marielyst pa Falster pa fjerde ar, er pa Rgdding Hgjskole som kursusvaert ca.1 gang om aret, er
tilbagevendende pa Refugiet i Lagumkloster. Etableret Trio Della Trenta, en fortallekoncert om Frederik IV,
med sanger Marianne Lund og guitarist/lutenist Kristian Buhl-Mortensen. Etableret “Duo Fo” med Mette
Kathrine Jensen. Duoen spiller folkemusik fra Balkan og Norden. Organist ved Kettinge Kirke pa Lolland.
Chefdirigent f. ”1. Reg. Danske Livreg. Soldaterforenings sangkor” pa Kastellet i Kbh. Har indledt
samarbejde med neurolog Anne Gersdorff Korsgaard, Leegehuset Sankt Annegade i Odense, med henblik pa
at udforske om den metode, jeg arbejdede med i mit speciale i 2004 kan lindre problemer for udvalgte
klienter her.



